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. Carte d'épicerie
de Noel

Cuisine collective
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Repas gratuit
@ ou pas cher

Z» Cueillette

v Epicerie et

‘¥’ cuisine a domicile
-i—?.h

Popote roulante
(rurale et urbaine)

CFRN

(418) 722-0016

LECHE-BABINES

R o) .
ﬁ@' Etudiantes et

Ouvert a toutes et a

Bd Arthur - Bujes o

g’ Ouvert a toutes et a tous

VILLE DE RIMOUSKI

9 MOISSON RIMOUSKI-NEIGETTE

‘@ﬁ 0’ Admissibilité en fonction du lieu
- s==5 Wg de résidence et du revenu

@ Collectif Leche-Babines

étudiants de 'UQAR

tous

132

T Rue st Gérmain

Possibilité de nouveaux

FRIGO-RIKI

(F) FRIGO-RIKI
Ouvert a toutes et a tous

Biblio. Lisette-Morin et parc de la Gare

CEGEP Rimouski |25 <{sk
Institut Maritime du Québec | =5 <{s/”
Parc Beauséjour [==PAls]

[) CENTRE D'ACTION BENEVOLE

'0 : (418) 722-7010 Faire une demande entre la derniére
- semaine d'octobre et la 3e semaine de novembre.

L= (5681) 246-6352 Proche-aidant-es, 65ans et +,
= h personnes en convalescence, en perte d'autonomie, en

situation d’'handicap ou familles monoparentales.

frigo en rural et a Rimouski.
Contactez-nous ! (f)
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LES MARAICHERS DU CEUR
P (418) 732-6022

& Durant I'été par I'entremise de Moisson
ou avec notre groupe de Bénévoles Maraichers

ACCUEIL-MATERNITE == <1/
5 (418) 722-8875
2D

Femmes enceintes ou avec enfant de 3 ans et moins
PROGRAMME OLO

@ (418) 722-8875

Femmes enceintes en situation de faible revenu

CENTRE POLYVALENT DES AINE.ES DE =, ,

RIMOUSKI-NEIGETTE - RESIDENCE ST-LOUIS {5 308
@ [418] 722-0463 #3

50 ans et + et membre de la Corporation. Seulement les
mardis. Appeler le lundi avant 2h pour y avoir acceés.

REPIT DU PASSANT
(418) 722-6559 Personne adulte

@ Souper populaire (17h) et collations (21h) mardi, mercredi et jeudi
/Q Si portions disponibles : repas pour emporter du jeudi au dimanche
PA

CLUB ST-GERMAIN LA PORTE DOREE
@ (418) 724-4020

50 ans et +, et membres de la Corporation

297 rue Corneau
Diner populaire mardi et mercredi, de 11h a 13h

T 506

CLUB LES VRAIS AMIS DE ST-ROBERT & 356
@ (418) 724-2905

Priorité aux 50 ans et +

CERCLE CULTUREL DE LAMITIE RIMOUSKI |[2511/5
/@) (418) 731-2686

Ouvert a toutes et a tous
CENTRE-FEMMES DE RIMOUSKI
#? (418) 723-0333
\e Femmes adultes

JE RACCROCHE

0’ (418) 722-4922 #1226
\. Participantes et participants de Je raccroche

LA SPHERE @ CROQUE-POP

@2 (418) 724-4471 Fan de Croque-Po
) (418) 724-4471 /@\ Q) P que-Pop

16 a 35 ans Ouvert a toutes et a tous

COUP DE MAIN A DOMICILE
(418) 722-8097
Ouvert a toutes et a tous

AUBERGE DU COEUR LE TRANSIT

£ 305
o) WM (418) 724-9595
‘é - 17 & 30 ans. Cuisine collective pour les ancien-nes.



NOURRIR

M

ENSEMBIE

RIMOUSKI-NEIGETTE

LES SERVICES D'AIDE ALIMENTAIRE
DANS LA MRC DE RIMOUSKI-NEIGETTE

Tu as faim ?

On t'accucille.

AIDE ALIMENTAIRE\

(

\

Consulte ce dépliant pour connaitre les
services d'aide alimentaire pres de chez toi.

FACEBOOK:
NOURRIR ENSEMBLE

RIMOUSKI

[En tout temps, tu peux appeler Info-Social 811, option 2)

MRC DE RIMOUSKI-NEIGETTE

CUISINES COLLECTIVES DU
HAUT-PAYS ET DEPANNAGE
ALIMENTAIRE

i ‘) ‘ (418) 779-2731
\e ’-/ Ouvert a toutes

et a tous
FRIGO-RIKI
Ouvert a toutes et a tous

Frigo de St-Fabien
© Bureau municipal - 418-869-2950

Frigo d’Esprit-Saint
O Bibliothéque - 418-779-2016

Frigo de Saint-Anaclet

© Centre communautaire

Frigo de Saint-Narcisse
© Aréna - 418-735-2638 poste 113

/Sa‘ﬁ Fabien

QM

Hg
I

Esprit-Saint

Sainte- Blandlne

@'@

Saint-Valérien

Q @ ylte-des Monts
/

LES VALEUREUX RHIZOMES

ﬂ > @ Les Valeureux Rhizomes

Ouvert a toutes et a tous

v

CUISINES COLLECTIVES DE ST-VALERIEN
Qf’, (418) 736-5047 poste 107
Ouvert a toutes et a tous

CENTRE POLYVALENT DES AINE.ES DE
RIMOUSKI-NEIGETTE - PAVILLON HERITAGE

N\ (4718) 722-0463 #2
@ (418)

50 ans et +, et membres de la Corporation

¢

MOISSON RIMOUSKI-NEIGETTE

M (418) 722-0016

Admissibilité en fonction du lieu
de résidence et du revenu

Point de dépbt - Ste-Blandine
Point de dépdbt - St-Narcisse
Point de dépbt - St-Anaclet
Point de dépot - St-Valérien

Point de dépbt - St-Fabien
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R Dépannage
alimentaire
B ; 5
Panier de Noél

Repas gratuit
ou pas cher

Cuisine collective
Cueillette
Epicerie et
cuisine a domicile

Avec la participation financiere de :

A b
uebecC
En partenariat avec les Alliances

pour la solidarité et le ministere de
/ I'Emploi et de la Solidarité sociale

bas-saint-laurent



