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Résumé des activités 2023-2024

Comptoir d’aide alimentaire

A& 383488 kilos de Eﬁ E 44 180 kilos distribués a 2222 319466 kilos distribués a
- denrées regues 13 organismes 10 668 personnes
o0

. (]
® . personnes 597 couples avec
an

enfants 537 couples sans enfants
seules

[ ) .
) 3f39 colotcatalres En moyenne 582 dépannages
o 538 familles (freres et sceurs, alimentaires sont réalisés

monoparentales grands-parents) mensuellement

4 559 672 $: valeur monétaire
des denrées recueillies (*)

Depuis 1992:

@ 130 205 dépannages remis a 225 679 personnes

Activités de conditionnement / mets préparés

Plus de 242 activités de conditionnement dans I'année

— Participation de plus de 50 bénévoles. Au total, nos /@
* précieux bénévoles ont consacré 2072 heures

Plus de 18 194 portions de mets préparés cuisinés

Prés de 2 927 kg de denrées récupérés

Les Fruits Partagés

différents

T | | - coes oo
72 activités de W 4 986 kilos de fruits 176 participations 99 bhénévoles
cueillettes et de légumes bénévoles (440 heures) m

* Sources : Banques Alimentaires du Québec, Statistique Canada




o9 0

Résumé des activités 2023-2024

Récupération et distribution de denrées alimentaires

Statistiques

2023-2024 En kilogrammes

Total des entrées 383 488

Total des sorties (2) 363 646
Total des pertes(1) 32 687 Total des sorties et pertes 396 333

Reste en inventaire +/- -12 845

1) Pertes: Suite au tri des denrées recues

2) Sorties: clients plus sorties organismes

En résumé :

En raison de la hausse importante du nombre d’inscriptions cette année, nous
avons distribué plus de denrées que la quantité récupérée.

Depuis quelques années, nous avons toujours réussis a conserver une base, ce qui
nous a aidé a répondre a la demande.

Chaque année est débutée avec un inventaire x. Cette année, nous avons da piger
dans cette réserve pour répondre a la hausse importante des demandes.
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Mot du conseil d’'administration et
de la directrice géenerale

Bonjour a tous,

Cette année encore fut marquée par des défis et une grande détermination. Adaptation et
changement sont devenus des termes récurrents ces derniéres annees.

Nous avons constaté une hausse importante de nos inscriptions, tandis que les denrées
recues diminuaient. Nous avons d{ nous adapter rapidement a cette situation. Nos équipes
d’employés et de bénévoles ont su faire face aux difficultés avec brio. Malgré le manque
d’espace, la hausse des demandes et la rareté des denrées, nous avons été en mesure de
répondre a toutes les demandes recues. Nous avons prouve une fois de plus que chez
Moisson, quels que soient les défis, nous relevons nos manches, prenons du recul pour
bien réfléchir et nous adaptons!

Cette année encore, la communauté a fait preuve d’une grande solidarité envers nous et
envers toutes les personnes utilisant les services de Moisson. Nous avons montré une fois
de plus que la population de la MRC Rimouski-Neigette est une population soudée qui
prend soin des siens.

L’année se termine et un chapitre important de Moisson est en train de se fermer, celui du
99A rue de I'Evéché Est. Tranquillement, doucement, nous débutons un nouveau chapitre.
Un chapitre qui nous permettra d’offrir un service mieux adapté a notre clientéle, et ce, dans
des conditions adéquates.

Moisson change, Moisson évolue, mais au fond, les bases de sa mission demeurent la
méme : offrir un service humain et chaleureux aux personnes dans le besoin.

Merci d’avoir cru en notre mission ces derniéres années et merci de continuer a croire en
nous et en notre mission dans les années a venir.

Jocelynn Meadows Marie Eve St-Pierre
Présidente Directrice générale
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Présentation de
I’organisme
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Mission

Mission

Depuis plusieurs années deéja nous offrons différents services reliés a l'aide
alimentaire de dernier recours. Notre mission est de venir en aide aux gens
qui n'ont pas les moyens de s’alimenter de fagon sécuritaire. Nos différents
services sont :

v" Recueillir des denrées alimentaires auprés des entreprises et des
particuliers de notre territoire;

v Distribuer les denrées recueillis dans notre comptoir d’aide alimentaire
pour la population de notre MRC;
Distribuer les denrées recueillis aupres des organismes et des groupes
de cuisine collective de notre territoire;
Offrir des groupes de cuisine collective;
Offrir des cours de cuisine de base;
Offrir des cours de cuisine thématique;
Récupérer la nourriture périssable pour la transformer et offrir des mets
préparés qui seront ensuite distribués a notre comptoir d’aide alimentaire;
Organiser des activités de cueillettes de fruits et de légumes chez des
producteurs et des particuliers.

Clientele

La clientele de Moisson Rimouski-Neigette a beaucoup
évolué au cours des dernieres années (familles avec
parents travaillant au salaire minimum, étudiants, retraités
etc.). Nous continuons d'offrir nos services daide
alimentaire aux personnes qui vivent des situations socio-
economiques difficiles. Toutefois, dans un souci d’inclusion
et de prévention, nos différents ateliers culinaires sont
ouverts a toute la population, avec une tarification adaptée
a leur situation économique et familiale.




oV 0

Equipe de Moisson RN

Conseil d’administration (en date du 31 mars 2024):

Jocelyne Meadows, présidente par intérim (en remplacement de Francis Arsenault)
Jacques Gagnon, vice-président

Stéphane Rioux, secrétaire

Raynald Deschénes, trésorier

Administrateurs: William Richard

Administratrices: Kathleen Canuel et Shannon Zest
Nombre de rencontres du conseil d’administration: 15

Equipe de travail en date du 31 mars 2024
(fin d’année financiéere)

Direction générale : Marie-Eve St-Pierre o000
Adjointe a la direction : Brigitte Lebel

Chauffeur : William Caron

Responsable de I’entrepét : Katy Minville

Responsable des cuisines : Jacob Legault

Animation des activités culinaires : Josiane Provencher

Commis d’entrepot : Paquerette Minville, Hugues Plante, Bastien Chabot et
Alyson Caron

Chargée de projet Fruits Partagés été 2023 : Mathilde Gauthier

Assistante aux cueillettes Fruits Partagés- été 2023 : Lauréanne Leduc-Boudreau
Responsable des communications et financement: Justine Larocque

Technicien RH: Gilles Malouin

Soutien bénévole

La mission de Moisson Rimouski-Neigette ne pourrait se réaliser sans I'incroyable
soutien de ses bénévoles. En 2023-2024, ce sont 283 bénévoles qui ont offert un total

6 497 heures de bénévolat.
Moisson RN Fruits Partagés Conseil d'administration

Heures 5787 440 350
Nombre de bénévole 83 191 9
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Engagement dans le milieu

Impacts communautaire et social de
Moisson Rimouski-Neigette

Moisson Rimouski-Neigette est un organisme qui répond a un besoin de
premiere nécessité. Il vient en aide a une part importante de la population
de la MRC de Rimouski-Neigette ainsi qu’a divers organismes sur le
territoire.

En tant qu’acteur engagé dans son milieu, Moisson s’implique de
différentes maniéres.

Dans le cadre de divers programmes, Moisson peut étre un lieu de
bénévolat ou de stage pour les étudiants en formation. Ceux-ci peuvent,
de facon ponctuelle ou réguliere, offrir de leur temps a Moisson Rimouski-
Neigette. Nous leur offrons la possibilité de s’impliquer dans différents
secteurs de notre organisation.

Par le biais de programmes spécifiques ou de stages d’exploration,
Moisson est également un milieu d’accueil pour l'intégration en emploi.

Moisson se veut aussi un milieu de réinsertion, car nous croyons que
chaque personne a droit a une seconde chance. Dans cette optique, nous
ouvrons nos portes aux personnes devant effectuer du temps
compensatoire.

Enfin, nous mettons en place divers projets qui favorisent I'inclusion de
personnes ayant des difficultés particulieres, contribuant ainsi a leur
intégration au sein de la société en général.
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Engagement dans le milieu

Affiliations

Tout au long de I'année, Moisson RN a maintenu, voir méme consolidé, les affiliations a

des organisations et des tables de concertation :

Banques alimentaires Québec (BAQ)

Bangues alimentaire Canada (BAC)

Corporation de développement communautaire de Rimouski-Neigette (CDC RN)
Table régionale des organismes communautaires (TROC)

Table en saine alimentation pour tous de Rimouski-Neigette

COSMOSS Rimouski-Neigette

Alliance pour la solidarité et I'inclusion sociale

Table de concertation bioalimentaire du Bas-Saint-Laurent (TCBBSL)

Comité de proximité/ Les éclaireurs

Regroupement des cuisines collectives du Québec
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Profil de la clientele

Notre clientele provient essentiellement de la MRC Rimouski-Neigette. Il est possible de
contacter directement 'organisme pour connaitre la procédure a suivre pour s’inscrire aux
différents services offerts (Annexe 3). Les intervenants provenant de plusieurs milieux
(communautaires, scolaire, santé, religieux etc.) peuvent référer et accompagner, lorsque

nécessaire, la clientéle dans le besoin vers les services de Moisson RN.

Phénoménes socio-économiques

La clientele est hétérogene. Elle évolue suivant les phénoménes sociaux vécus par

I'ensemble de la population du territoire.

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024
Hommes 41% 41% 38% 38% 40% 36% 41%
Femmes 37% 35% 35% 37% 37% 35% 36%
Enfants 22% 24% 21% 25% 23% 29% 23%

Profil

= Hommes ™= Femmes Enfants




Profil de la clientele

Phénomeénes socio-économiques

Profil de la clientéle : le nombre de ménages* selon leur situation familiale

Personnes seules

Couples sans enfant
Couples avec enfants
Familles monoparentales
Famille élargie ou colocation
Total :

PROFIL DE LA CLIENTELE

2022-2023 2023-2024
3789 4724
634 537
599 597
637 538
196 339
5 864 6 747

2022-2023
VS

Personnes
seules

Couples sans
enfant

Couple avec
enfants

Familles
monoparentale
s
196 Famille élargie
ou colocation

2023-2024
O00
. G
1
a
i
4 338

* Ménage, définition: une personne seule ou un groupe de

personnes qui occupent le méme logement.




Profil de la clientele

TABLEAU 2 - Type de logement

2022-2023 2023-2024
Locataire 4122 3996
Propriétaire 293 305
Chambreur 100 1394 (1)
Locataire d'un logement a prix modique 1349 1051
Propriétaire de chalet 0 1
Locataire en loyer supervisé 0 0
Total :

Type de logement

-_— ) By —

Locataire | Propriétaire  Chambreur = Locataire | Propriétaire Locataire en
d’un de chalet loyer
logement supervisé
a prix
modique
m2022-2023 4122 100 1349

2023-2024 3996 1394 1051

m2022-2023 m2023-2024
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Profil de la clientele

TABLEAU 3 — Provenance des revenus de la clientéle

2022-2023 2023-2024
Aide sociale 3049 3963
Assurance-emploi 176 131
Autres (pensions de sécurité de la vieillesse et autres) 435 863
Emploi 938 836
Préts et bourses 1231 506
CSST 35 305
Sans revenu 141
Total : 5 864 6 747

PROVENANCE DES REVENUS DE LA CLIENTELE
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Services offerts
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Banque alimentaire

L’organisme a effectué en moyenne 582 dépannages par mois touchant 10 668
personnes dans le besoin. De ce nombre, 8 258 sont des adultes et 2 410 sont des
enfants.

Nombre d’inscriptions/ dépannages 2022-2023 2023-2024

Inscriptions 974 1241
Dépannages 5 864 6 747

* 1 241 dossiers actifs dont 622 nouvelles demandes pour I'année 2023-2024.
* Note: Le bénéficiaire, ne vient pas nécessairement a tous les mois.

Collaboration avec les municipalités rurales

Encore cette année, en collaboration avec les municipalités rurales et la MRC de
Rimouski-Neigette, des dépannages alimentaires ont été livrés sur le territoire pour
permettre un service de proximité.

Saint-Anaclet, Sainte-Blandine/Mont-Lebel, Saint-Narcisse, Saint-Valérien et Saint-
Fabien sont les municipalités qui ont bénéficié de ce service pour un nombre moyen
total de 70 dépannages par mois.




Banque alimentaire

Denrées recues et distribuées

Denrées recues
Dons aux individus et aux familles
Dons aux organismes du milieu

2022-2023
410 659 kilos
333 214 kilos

36 956 kilos

2023-2024
383 488 kilos
319 466 kilos
44 180 kilos

Denrées regues

2022-2023

2023-2024

Viande

67 224 kilos

67 728 kilos

Boulangerie

53 374 kilos

68 727 kilos

Fruits et legumes

100 460 kilos

74 022kilos

Produits laitiers

29 966 kilos

38 464 kilos

Autres produits comestibles

149 781 kilos

124 862 kilos

Produits non comestibles

9 854 kilos

9 685 kilos

Total en kilos:

410 659 kilos

383 488 kilos

Récupération de denrées alimentaires

Avec la demande grandissante que nous avons connu dans la derniere année, les besoins
en denrées sont de plus en plus importants.

Moisson Rimouski-Neigette étant un organisme accrédité par Les Banques Alimentaires
du Québec, nous avons la chance d’avoir accés au Programme de récupération en
supermarchés (PRS), qui structure la récupération des invendus en supermarché.

Toutefois, les dons en provenance de la population et de la part des différentes
entreprises de notre secteur sont nécessaires pour répondre a la demande.




U Redistribution aux
\4 . .
organismes communautaires

Pour Moisson Rimouski-Neigette, il est important de collaborer avec les organismes du
milieu afin de redistribuer un maximum de denrées aux personnes dans le besoin. Les
denrées recues par les organismes sont utilisées pour la confection de repas, de collations
ou servies lors d’activités spéciales. De plus, Moisson RN peut offrir des denrées, des

mets préparés ou des soupes lors de certains événements ponctuels.

Liste des organismes partenaires 2023-2024

< Accueil Maternité
Arbre de vie
Centre de crise du Bas-Saint-Laurent
Centre-Femmes de Rimouski
Le Petit repére- Centre de pédiatrie sociale en communauté de Rimouski-Neigette
Collectif Léche-Babines
Frigo Riki (Bibliothéque, Parc Beauséjour, Cégep, IMQ, St-Fabien et Esprit-Saint)
Je raccroche
La Débrouille
L’Arrimage
Le Transit
Maison des Familles de Rimouski-Neigette
Maison des jeunes de Rimouski
Maraichers du Cceur
Répit du passant
SAIME (frigo solidaire)
Santé mentale Québec BSL
SPCA du Littoral

Aux Trois Mats







((D) Cuisines collectives

L'année 2023-2024 a été riche en défis, partenariats et entraide pour la cuisine de
Moisson Rimouski-Neigette. Ce fut une année de changements, de nouveautés et
d’adaptation. Le présent rapport témoigne du travail acharné accompli par les
responsables de la cuisine, les animateurs d’activités culinaires et tous les bénévoles qui
nous ont prété main-forte.

Nous avons brillamment relevé les défis logistiques et organisationnels grace a une
collaboration étroite entre notre équipe et nos partenaires locaux. Cette année a
€galement été marquée par la créativitté dans nos menus et nos méthodes de
préparation, ce qui nous a permis d’offrir des repas nutritifs et savoureux a ceux dans le
besoin. Malgré les obstacles rencontrés, notre détermination et notre esprit d’entraide ont
permis de maintenir la qualité de nos services et d’apporter un soutien essentiel a notre
communaute.

Un chaleureux merci a tous les bénévoles qui sont venus nous aider. Leur contribution
précieuse a été le pilier de notre réussite.

-~

Nombre d'activités de conditionnement dans I'année : /\

Au cours de l'année, nous avons organisé un total de 242 sessions de
conditionnement et de cuisine des denrées récupérées. Chaque session
d’activité a duré 3h. Ces activités ont permis d'optimiser la transformation des
denrées et d'augmenter notre capacité de distribution.

AU 4




((D) Cuisines collectives

00
Nombre de participations bénévoles : ﬁwm

Nous avons accueilli plus de 50 bénévoles tout au long de l'année ; leur
contribution a été essentielle pour mener a bien nos activités de récupération et
de transformation alimentaire. Au total, nos précieux bénévoles ont consacré
2072 heures a notre cause.

De plus, dautres organisations et entreprises ont également apportés leur
soutien en fournissant 475 heures de bénévolat supplémentaires dans notre
cuisine.

Ainsi, au cours de l'année 2023-2024, 2 547 heures de bénévolat ont été
réalisées au total dans la cuisine. Le dévouement et le travail investi des
bénévoles ont été les piliers de notre succes.

a4 )

Nombre de portions de mets préparés en cuisine : ?@"

Au total, nous avons préparé et distribué 18 194 portions de repas, contribuant ainsi
a l'alimentation de personnes dans le besoin de notre communauté.

- J




((D) Cuisines collectives
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N
Nombre de denrées récupérées : -
Nous avons récupéré et traité 2 927 kg de denrées alimentaires variées (fruits,
légumes, viandes, produits céréaliers, produits laitiers), provenant de différents
partenaires et dons de la communauté.

Les denrées alimentaires récupérées ont servi a produire les différents repas,
collations et produits transformés offerts aux bénéficiaires des paniers

\alimentaires de Moisson Rimouski-Neigette. /
/ §%¢ \

Initiatives de Cuisine Collective

» Ateliers thématiques effectués
» Cours de cuisine effectués

» Cuisines collectives effectuées

Faits marquants — Annexe 1

Autres Formes de Partenariats— Annexe 2




(@ Cuisine de réecupération et de
transformation

Afin de maximiser les dons alimentaires recus, nous favorisons la récupération et la
transformation des denrées.

Une collaboration a été mise en place entre nos départements - entrep6t et cuisine. Lors
de l'arrivée de nouvelles denrées, I'entrep6t procede a une évaluation du produit.

Lorsque I'équipe évalue que la durée de vie d’'un produit est trop limitée pour le mettre
en distribution, celui-ci sera acheminé aux cuisines. L’équipe en place s’occupera de
transformer le produit.

Cette facon de faire, nous permet de mieux répondre aux besoins en maximisant la
guantité et la qualité des produits distribués tout en diminuant les pertes.

Activités de conditionnement et mets préparés

Plus de 242 activités de conditionnement dans l'année
Avec la participation de plus de 50 bénévoles
Plus de 18 194 portions de mets préparés cuisinés
Pres de 2 927 kg de denrées récupérées




‘ Les Fruits Partagés

Historique et fonctionnement du projet

La dixiéme saison du projet a eu lieu cette année! Initié en 2014.
Les Fruits Partagés est un projet de Moisson Rimouski-Neigette qui a pour objectifs
principaux de :

v’ Favoriser I'acces aux fruits et légumes sains et locaux pour tous

v Réduire le gaspillage alimentaire sur les fermes et chez les citoyens de la MRC
v’ Créer des ponts entre agriculteurs et citoyens et entre le milieu rural et urbain
v’ Favoriser la rencontre, le partage, I'inclusion sociale et I'esprit de communauté

Pour atteindre ces objectifs, Les Fruits Partagés mobilisent des bénévoles pour récolter
les surplus de récolte. Chaque cueillette est partagée de la maniére suivante : un tiers est
donné a Moisson Rimouski-Neigette, un tiers est réparti entre les bénévoles qui ont
participé a la cueillette, et un tiers est remis au propriétaire accueillant la cueillette (qui
peut également choisir de remettre sa part a Moisson Rimouski-Neigette).

Des activités de soutien sont également organisées pour les agriculteurs partenaires sous
forme de corvées auxquelles les bénévoles du projet sont invités. De plus, Les Fruits
Partagés assurent la collecte de dons de produits déclassés ou invendus des producteurs
partenaires du projet.

Taux de partage

= Moisson = Bénévoles Agriculteurs




‘ Les Fruits Partagés

Portrait - Cueillettes, dons et corvées

Bilan des cueillettes de dons

Cueillettes chez des particuliers

Cueillette chez des producteurs

Cueillettes sur des terrains publics,
institutionnels ou des projets communautaires

Dons des producteurs

Nombre total de cueillettes

Total cueillettes + dons

Bilan des cueillettes de dons

2019 2020 2021 2022 2023

Volumes cueillis / regus sous forme de dons

Volume total des cueillettes (estimé)
Cueillettes remises a Moisson

Dons de producteurs

Total remis a Moisson (en Kg)

HE Cueillettes chez des
particuliers

E Cueillette chez des
producteurs

O Cueillettes sur des terrains
publics, institutionnels ou
des projets
communautaires

@ Dons des producteurs
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Projets spéciaux

Une subvention supplémentaire a permis de continuer le projet d’accés aide
alimentaire devenu Nourrir ensemble.

Différents outils ont pu étre élaboré pour permettre aux citoyens de connaitre les
différentes ressources en aide alimentaire sur le territoire de la MRC. D’autres outils
sont toujours en cours d’élaboration actuellement.

Moisson a également bénéficié de la subvention pour le projet de relance des
organismes communautaires. Avec cette subvention du gouvernement du Canada via
la Croix-Rouge, nous avons pu embaucher un technicien en ressources humaines pour
nous permettre de produire différents outils destinés aux employés et aux bénévoles.

alimentaire

Un comité de travail formé
Une chargée de projet a été embauchée d’organismes communautaires,

afin de travailler sur I'accés aux services de personnes citoyennes,
en aide alimentaire dans Rimouski- d’agents d’accompagnement et
Neigette. Dans un premier temps, un d’entreprises a été formé avec le

sondage et des focus groupes ont été soutien d'une chargée de projet,
réalisés afin de connaitre les besoins, pour se pencher sur les

les bons coups et les obstacles face aux possibilités de la création d’un

services pour soutenir les organisations Carrefour alimentaire.

dans l'amélioration de leurs offres de

services. Le Carrefour alimentaire se veut
un lieu physique qui permettrait
aux divers organismes et
entreprises en alimentation de
partager les espaces et les
ressources afin de bonifier et de
faciliter I'offre de services

A l'automne 2022, devant les défis
actuels de l'organisation Moisson
a décidé de ne plus étre porteur
du projet du Carrefour alimentaire.
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Financement
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Activités et fournisseurs

Activités de financement

Cette année, Moisson Rimouski-Neigette a pris la décision d’ajouter un poste a son
équipe soit celui de Responsable des communications et du financement.

Dans cet optique, Moisson est actuellement a revoir son plan de financement. Nous
pouvons toutefois continuer de compter sur nos collaborateurs de longue date.

Octobre 2023 Collecte mobile TELUS

Décembre 2023 Participation a la Guignolée (denrées alimentaires seulement)
Année 2023-2024 Moisson 52, Cinéma Lido,

Sécurité Médic, Accélération de Motoneige de Ste-Blandine

Maxime Blanchette-Joncas, député de Rimouski-Neigette — Témiscouata — Les Basques
Maité Vézina Blanchette, député de Rimouski

1. Sibbylla

2. Jennely-Germain

3. Martin D’Astous

4. Fondation communautaire BSL, Gaspésie, les lles

Communautés religieuses

1. Les fréres du Sacré-coeur
2. Les Ursulines
3. Les soeurs du Saint-rosaire

Collaborateurs activités de financement

SAQ, Walmart, Métro, Sobey’s (IGA), Loblaw (Maxi), Canac, et Sécurité
meédic
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Activités et fournisseurs

Autres catégories

*Accélération motoneige (Ste-Blandine)

*Alimentation Local 500

*Bar Le Ti-Québec

*Bazar (Boutique vétements)

*Boulevard Chevrolet, Buick, GMC Cadillac de Rimouski
*Brasserie artisanale

*Caisse Desjardins Rimouski

*Carrefour Rimouski (MATCH)

*CEGEP de Rimouski

*Centre intégré de la santé et des services sociaux du Bas-Saint-Laurent
(CISSS BSL)

*Chevaliers de Colomb

*Cinéma Lido

*Club Lion Rimouski

*Comité sportif Rimouski-Est

*Construction Albert

*Crépe Chignon

+Ecole Paul-Hubert

*Ford Rimouski

*Hyundai Rimouski

*Infoconcept

*L’Ardoise

Le Bien, le Malt

*Ma financiére

‘MAPAQ

*Marathon Rimouski

*Marché Claudin Malenfant

*Martin D’Astous

*Michaud Automobile

*MRC de Rimouski-Neigette (Fond de développement du territoire)
*Rimouski Mitsubishi

«Structure GB

*Syndicat des producteurs d’ceufs de I'Est du Québec
*Syndicat TUAC

*Techno Pneu

*Tournois golf Rita Marquis

Troupe Eli ( Ecole Elisabeth Turgeon)

*Union producteurs agricole

*Valeur immobiliére Desjardins
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Activités et fournisseurs

Fournisseurs alimentaires 2023-2024

Abatoire Luceville

Ambulance

APS ordinaire

Baguettes en I'air

BAQ

Bon Voyage

Boulangerie Douville

Brigade 225

Broutard des appallaches
Carrefour Rimouski

Cégep Rimouski

Champ d'ail

Chevaliers Colomb Rimouski
Chez Slim

Cisss Rimouski

Clinique médicale de L'Evéché
Clinique Pédiatrique

Colabor

Comité sportif

Coop Alina

Corporation des loisir St-Robert
Corporation des Loisirs de St-Pie X
Cuisine Gaspésienne

Marché Omni Claudin Malenfant
Desjardins

Dixie Lee

DMB

Ecole Aquarelle

Ecole Beauséjour

Ecole Elisabeth Turgeon

Ecole Langevin

Ecole L'Estran

Ecole Roché D'Auteuil

Ecole Rose des Vents

Ecole St-Jean

Erabliere Ghislain
Esso sur Cathédrale
Finesse D'Alsace
Fondation du centre hospitalier
Ford

Foyer de Rimouski
Fruits Partagés
Fumerie de I'Est
Golf du Bic
Hershey

Hydro

Hyundai

IGA Jessop

IGA Sirois

Jardin Beaux-Lieux

Jean-Coutu Boul Jessop et St-Germain

Jeux du Québec

Lait Ora

L'anse au Coq

L'Ardoise

Le jardin du Pére-Paul
Leblond

Légumier de L'Est
L'Epicerie La Seigneurie
Les Jardins du Saroit
Les Moissonneurs Solidaires
Ma Cabane en Gaspésie
Maison des Ainés
Maison du Spaghetti
Manoir des générations
Maraicher du Coeur
Marathon de Rimouski
Marché du monde
Maxi

Métro Sirois

Mitsubishi

Nissan

MNP

Normandin
Novarium

Oeuf Frasville

Orléan Express
Particuliers

Party Pizza
Paul-Hubert

PEI

Pepsi

Pharmaprix- rue Evéché et carrefour
Poissonnerie Gagnon
Poissonnerie St-Odile
POLO BIC
Producteurs
Promutuel de I'est
Relais Nordik

Respir

Salon Colabor
Spect'Art

St-Hubert

Subway

Super C

Tablée des chefs

Tim Horton

Uniprix Nazareth
UQAR

Vert Mouton
Vétérinaire du Litorale

Ville de Rimouski
Walmart
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Conclusion

L'an dernier, nous vous avions annonceé qu'apres 30 ans, il était temps de commencer a
prévoir notre futur. Aujourd'hui, c'est avec fierté que nous vous confirmons que l'année
2023-2024 a été une année chargée, durant laquelle nous avons posé plusieurs jalons
pour notre avenir.

Nous avons revu notre image avec un nouveau logo et un nouveau site web. Nous avons
évalué nos besoins en profondeur et défini une direction pour l'avenir des locaux de
Moisson. En novembre 2023, nous avons finalement annoncé notre ambitieux projet de
déménager Moisson dans de nouveaux locaux.

L'année 2024-2025 s'annonce également chargée pour Moisson. Cependant, nous
savons que, quels que soient les défis auxquels nous ferons face, vous, nos bénévoles,
donateurs et la population en général, qui nous soutenez depuis des années, serez a nos
c6tés pour nous appuyer et nous aider a franchir ces étapes importantes. Ensemble, nous
travaillons fort pour aider notre prochain, et chaque geste compte. Vous nous le
démontrez au quotidien. Merci d'étre la pour nous, merci d'étre la pour eux.

Tout au long de l'année, nous avons donné notre maximum, malgré des conditions parfois
difficiles et des décisions importantes a prendre. Nous avons réussi a offrir un service
adéquat a toutes les personnes qui en ont fait la demande, malgré le manque d'espace et
de ressources alimentaires limitées. Merci de nous avoir permis de réaliser cela !
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Annexe 1

Faits marquants 2023-2024

(Moisson

+ Distributions spéciales de jouets, vétements et d’articles scolaires selon les dons
regus.

% Hausse importante des inscriptions au service d’aide alimentaire

+ Intensification des démarches pour relocalisation des locaux

% Amélioration des politiques.

% Assurance collectives pour les employés

« Ajout d’une ressource en financement et communications

Pendant les mois de novembre et décembre, nous avons réalisé une production

remarquable de pres de 600 patés a la viande et 600 tartes aux pommes, grace
a la précieuse contribution de divers groupes de bénévoles.

Cuisine

En collaboration avec la Ville de Rimouski, nous avons organisé quatre activités
culinaires pendant la semaine de relache, spécialement congues pour les
jeunes ageés de 5 a 12 ans dans les différentes municipalités de la MRC. Ces
initiatives auront permis d'atteindre pres de 60 jeunes et de produire prés de
138 portions, offrant ainsi une occasion unique d'acquérir des connaissances

culinaires tout en s'amusant. /

@ntrepét: Encore d’actualité pour 2023-2024 \

Ajout d’employés pour répondre au besoin.
Hausse de la participation en dons de la part des organismes, entreprises,
restaurateurs etc. (Mais diminution de la quantité).
Entreposage en location hors nos murs pour le périssable, le sec et le congelé, en
raison d’'un manque d’espace d’entreposage dans nos locaux actuels.

/
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Suite-Annexe 1

Faits marquants 2022-2023

ﬁonseil d’administration

Implication dans plusieurs comités :
- comité R.H
- comité du 30¢ Moison RN
- comité communications
- comité infrastructures
Nouveau président
Nouveaux membres du C.A
Nouveau secrétaire

Fruits partagés

Restructuration des postes au sein des Fruits Partagés : 1 chargée de
projet et 1 assistante aux cueillettes de juin a décembre, 1 responsable du
financement et des communications a Moisson Rimouski-Neigette

Activités chez les Maraichers du Coeur plus fréquentes

3 cueillettes avec des groupes provenant de la Sphére et du groupe
environnemental au secondaire via CIBLES

Peu de dons des producteurs partenaires habituels

Plusieurs événements : Evénements de grande et petite envergure,
avec/sans collaboration avec d’autres organisations: lancement de saison,
kiosques, atelier éducatif, projection/discussion, lancement de la biére
caritative, fin de saison

Gestion des surplus de prunes a Moisson Rimouski-Neigette : partenariats
pour des produits caritatifs avec Le Bien et le Malt et I'épicerie L’Ardoise, vente
de prunes a la coop ATAB

Transplantation de rhubarbe et de fraises aux Jardins libres et chez les

Maraichers du Coeur %
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Annhexe 2

Autres Formes de Partenariats

Nous avons consolidé nos partenariats avec d'autres organisations et entreprises afin de
maximiser notre impact et notre efficacité. Parmi ces collaborations, nous pouvons citer :

- Un groupe de bénévoles de I'organisme Les Grands Amis de Rimouski, est venu nous
préter main-forte en cuisinant une variété de plats pour nos utilisateurs.

- Il y a évidemment I'équipe des Fruits Partagés aussi avec qui nous avons travaillé dans
le cadre de leurs activités spéciales de la saison.

- Le groupe de bénévoles de I'organisme Les Trois Mats a apporté son soutien lors de
différentes sessions de conditionnement et de production.

- Nous avons également bénéficié de l'aide du groupe de bénévoles de l'organisme
SAIME.

- Les divers groupes de bénévoles de TELUS ont généreusement consacré leur temps a
nos initiatives.

- Nous exprimons notre reconnaissance envers les jeunes du programme PEI de I'école
Paul Hubert pour leur engagement.

- Les groupes de bénévoles de Promutuel Assurance ont contribué a nos activités.

- Nous avons également accueilli avec gratitude les différents groupes de professeurs du
Cégep de Rimouski qui ont offert leur aide dans nos activités de transformation.

- Des étudiants de I'école secondaire Langevin ont également participé a nos initiatives,
notamment en apprenant davantage sur le réle de Moisson Rimouski-Neigette et en
contribuant & nos activités en partenariat avec I'organisme CIBLES.

- Nous avons accueilli différents groupes du centre de formation des adultes qui sont
venus effectuer des blocs de travail dans nos cuisines, contribuant ainsi a la production de
repas pour notre clientele.




Annexe 3

Passer chez Moisson Rimouski-Neigette vous inscrire du lundi au
vendredi entre 8 h 30 a 11 h et ce, sans rendez-vous.

Vous pouvez étre admissible a nos dépannages alimentaires si vous
respectez les conditions suivantes:

RESPECTER NOS BAREMES DE REVENUS

DEMEURER SUR LE TERRITOIRE DE LA MRC DE RIMOUSKI-NEIGETTE







Au 216 Cathédrale

Cehir DM avcle (4 )Jwenq2

A partir du 15 juin, un comptoir
alimentaire pour les plus démunis

Les et
les I'mnlrl:'s démunics
de tout Ie termitolre de
Ia MRC Rimouski/
Neigette, suront acces
& partirde ce lundi 15
Juin & un Comptoir
alimentalre pouvant
répondre & feurs be-
soins du moment.
Cette nouvelle res-
source est située au
216 avenue de la Ca-
thédrale, dansIédifice
delaTabagie de I'Hotel
de Ville. Les bénéfi-
clalres pourront se
présenter au Comp-
toir alimentaire les
lundi, mercred! et
vendred! de 13 & 16
heures.

Selon le
coordotmateur de ce
nouveau service, M.
Jacques Belleau, le
contexte économique
difficic ainsi que ke
chomage et la hausse
des loyers sont autant
d'éléments qui justi-
fient amplement le
besoin d'instaurer un
tel service d'alde all-
mentaire, «Aprés un
an de travall, nous
somunes préts & oflrir
ce service undeé-

nage d urgence ou
long terme, en
concertation avec les

a M. Bell
aul précise que 1in-
jee de pauvreté aug-
mentc constamment
dans la réglon, alors
?uc 15 pour-cent des
[amilics de la MRC et
43 pour-cent des
personnes scules,

sOont pauvres.
11 convient de pré-

par le Répit du Pas-
sant et le CLSC de
IEstuaire.

Dans les faits. pour
bénéficier des services
du comptolr alimen-
talre, la personne de-
vra avolr éé référée
par un comité de pa-
roisse, une congréga-
tion religieuse, un
organisme
communautaire re-
connu ou un CLSC.
Alin de ne pas auf
menter le niveau de
dépendance du béné-
fictatre & endraolt du
Comptolr alimentaire,

responsables vont
assurer je suivi de
chaque dossier, Une
approche éducative
sera aussd faite aupres
des bénddicialres par
des cours sur la pré-
pantion d'un budget,
ains! que des projets

exemple de culsine
collective et de prépa-
ration d'altments dis-
tribués aux enfants,
notamment dans les
écoles.

Pour le moment, les
responsables du
Comptolr altmentaire
ignorent encore le
nombre de personnes
et de familles qui
pourront béndficier de
ceservice daide, Mats
lebesoln existe réelle-
ment, et ce qul
compte, c'est de le
combier.

On rejoint le
Comptolr entaire
de Rimouski-Neigette

lea étagéres do ce nouveau service pour les plus démunis de
r lon dtag 8 I S e i .

au 722-0016,
Ermle

En
(Photo Groupe de presse Bellavance Ermie Wells)

30 ans de souvenirs

Cel D imauc h& 11 otli TL

W7 \f s

Jacques Belleau, dubompioh cntalu
mm:?-n«etzme. a fait un bﬂ‘nn édifiant
des quatre P ers mois de l'organisme.
(PhotoGroupédepresschnavanccEnchcns)

En quatre mois

12 500 livres de nourriture
pour 700 personnes

En seulement quatre mois d'opération, le
Comptoir alimentaire Rimouski-Neigetle a su
faire Ja preuve de toute Himporte gu {ireprésente
auprés des plus démunis de notre sociéte.

¢ juin a septembre, I'organisme est venu en
aide A plus de 700 personnes. surtout de la
rande région de Rimouskl, etleura distribuél2
§00 livres de rourriture, Lamajorité d'entre eux
proviennent surtout des quartiers de Saint-
Germain, de Saint-Robert et de Saint-Pie X.

Selon le coordonnateur du Comptoir
alimentaire Rimouski-Neigette, M. Jacques
Belleau, la majorité des benéficiaires ont entre
30 et 65 ans, alors 3ue 334 d'entre eux ont
bénéficié des secours de l'organisme. Le groupe
des 0-17 ans vient en second avec 264 jeunes
qui ont cu besoin de I'assistance de Forganisme
qui accorde une grande attention surtout aux

enfants.

La majorité des 332 bénéficlalres référes au
Comptoir alimentaire Rimouski-Neigette, qui
représentent 160 familles pour 700 individus,
soit 282, proviennent de I'aide sociale, alors que
22 autres sont sur IAssurance-chémage et la
balance, soit 29, sont des gensages qui vent
des Rentes gu Québngou des étudiants qui

enéficient des 's-bourses.
5 ne Erniec Wells

Quatre familles et trente individus
ont déja bénéficié de cet organisme

Molns d'une semaine aprés son ouverture
officielle, le Comptoir alimentaire Rimouskl-
Neigette a déja secouru atre familles et per-
mis & une taine d s de pouvoir
s'alimenter & leur falm.

C'est ce que nous précisele coordonnateurde
cette nouvelle ressource humanitaire, M.
Jacques ‘Belicau, qul ajoute que toutes ces
personnes qui s sont préseniées 4 son comp-
graval‘c‘nsted‘abwd r&&ugnasparuncom‘l:ne

5 cqtnmunaumktg:cmnuouunCl,sC,

«Nous avons donné a ces des
viandes froldes ainsl que des légumes et des
patisseries. 1l nous manque encore d denrécs

non 5 en conserves, mals notre
vlceu_tmcomjcuncctnousavonsbpn eS

uc les gens vont contribuer généreusemen
t en substance M. Belleau, X

Succés du blitz

Pa:amc\ns.b’ haandd ec;ﬁﬂleltcdc de:
non périssables et de dons, au
C::uriou‘almenmkt Iy
tenalt du 17 au 19 juina 'Essencerie, rue S
Germain Est. a connu un bon sucees.

Les les de 1 . ont réd

uelque 1 0008 en argent. dont un montar
pmémmdcbd.lmcumdel Essenc
soit 1 cent du litre d'essence vendu. En de
non périssables et en boites de conscrves
organisateurs ont pu remplir sepl grosses
tes de carton..

«Nous sommes trés satisfaits, compte
du fat que notre service n'est pas encore €
de la population régionale. Mais ¢a va venls
est dans le besoln, 6t NOUS MANGUONS €nco;
bien des prodults. Le blitz est terminé, mé
cuedllette se poursuit & tous les joursy, a g

e S Comptolr alimen
ons que le allmen
leoggicd-N gqlte est situé au sous-sol di
avenue de la . en face de I'HOE
Vilie de Rimouskl. Pour rt&omdre cesery

communique au 722-0016. A

Comptoir alimentaire Rimouski-Neigette

Les demandes d’aide
grimpent en fleche

Malgré certains signes de reprise écono-
mique, la misére frappe encore trés fort
dans la région et les organismes i vocation
soctale, comme le comptoir alimentaire
Moisson Rimouski-Neigette, lancent un ap:
pelalagénérosité dela population a Fappro-
che des fétes.

De fait, Moisson Rimouski-Neigette enre-

stre une forte crofssance de lademande de
part des personnes a faible revenus,
comparativement & I'an dernier. Ansi, Ie
comptoirada répondre a 317 demandes de
dépannage, en novembre dermnier, une cen-

taine de plus que pour le méme mols, Fan-
née p ente. I} s'agit d'un nouveau pla-
fond mensucl pour I'organisme.

«Les nouveaux demandeurs onl consti-
(ué 50% de notre clientele, au cours des




Moisson Rimouski-Neigette

En un an, deux fois plus de bouches a nourrir

Michaud]

Plerre

Moisson Rimouski-Neigette

e

'or Y i
Rin Nel

Cathédrale, Dep
loc

salle d'accuell
4000 personnes dépannées

Au cours del 1

les gens
¢ sonl prestataire 3 d'aide

4 qul on
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Moisson Rimouski-Neigette

99-A, rue de I’Evéché Est
Rimouski, Québec G5L 1X7
Téléphone : 418 722-0016
moissonrimouski@telus.net

moissonrimouski.org

Crédit photos: Moisson Rimouski-Neigette



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42

